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1. Комплекс основных характеристик программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая сетевая программа 

«Театральная студия» (далее – программа) создана с учётом социального заказа общества и 

новых Федеральных государственных образовательных стандартов общеобразовательных 

школ России и требований к оформлению образовательных программ дополнительного 

образования детей в учреждениях дополнительного образования для предоставления 

образовательных услуг обучающимся в возрасте с 7 до 12 лет.  

Программа «Театральная студия» является программой художественной 

направленности и реализуется в сетевой форме в соответствии с договором о сетевой форме 

реализации программ, заключенным между Муниципальным бюджетным 

общеобразовательным учреждением: Большовская основная общеобразовательная школа и 

МУК Большовский сельский дом культуры, по адресу: Волгодонской район, ст. 

Большовская, ул. Мира д. 40  

МУК Большовский сельский дом культуры обязуется :   

- создать необходимые условия для работы педагога дополнительного образования 

МБОУ: Большовская ООШ; 

- безвозмездно предоставить помещения (учебные кабинеты) для проведения занятий 

и массовых мероприятий; 

- принимать участие в совместных культурно-массовых мероприятиях и акциях. 

- организовать работу педагога МБОУ:Большовская ООШ с целью реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы; 

-контролировать выполнение образовательных программ и воспитательного процесса 

согласно утвержденному учебному плану, учебному графику и расписанию; 

- принимать участие в совместных культурно-массовых мероприятиях и акциях; 

- нести ответственность за сохранность жизни и здоровья детей во время 

образовательного процесса с соблюдением норм санитарно-гигиенического режима, правил 

выполнения техники безопасности и пожарной безопасности. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79) (далее – ФЗ № 

273);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242); 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09.2020 года  «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

Нормативные документы, регулирующие использование электронного обучения и 

дистанционных технологий: 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года №816 

«Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

http://уральские-каникулы.рф/files/upload/2015-12-02_(10).pdf
http://уральские-каникулы.рф/files/upload/2015-12-02_(10).pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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 Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 21.04.2020 

№ 2822 Методические рекомендации «О реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»; 

 Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Локальные акты ОО: 

 Устав образовательной организации; 

 Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной 

общеразвивающей программы образовательной организации; 

 Положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

образовательной организации. 

Направленность программы – художественно-эстетическая. 
Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным и 

метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с 
детьми, основана на психологических особенностях развития школьников. 

Актуальность программы  
 В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства 

ритма, пластики движений 
Новизна программы  состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется через 

различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 
друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у 

воспитанников объединения. Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование 

процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не является конечным результатом 
программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия 

для проведения педагогом профориентационной работы. Полученные знания позволят 

воспитанникам преодолеть психологическую инертность, позволят развить их творческую 
активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, 

стремиться к ним. 
              Отличительной особенностью программы является то, что в процессе обучения 
предусматривается воспитание культурных, духовно развитых людей, разбирающихся в искусстве 

театра, обладающих духовным восприятием мира. Воспитанники знакомятся с театральными 

понятиями, пройдя путь от рождения театра до знакомства с его современными формами. Они не 

только постигают основы театральных профессий - актерской, режиссерской, сценарной, 

оформительской, но становятся грамотными театральными зрителями.  в широком использовании 

интерактивных методов обучения и разнообразных форм освоения учебного материала. 

Предлагаемые формы освоения учебного материала в сочетании с различными видами 

деятельности детей позволяют педагогу полнее учитывать интересы, индивидуальные 

особенности каждого ребёнка, а также дают возможность обучающимся проявлять себя 

творчески. 

Дополнительность программы  
Программа формирует социально-значимые знания и навыки в области эстетических 

наук, содействует формированию понимания взаимосвязи предметов гуманитарного цикла 

(русский язык, литература, искусство.), направленна на более глубокое изучение данных 

предметов.  

В программу заложена содержательная основа для широкой реализации 



4 
 

межпредметных связей, приучая детей к рационально-научному и эмоционально-

ценностному постижению окружающего мира.   

Благодаря интеграции художественных и эстетических знаний, в рамках данной 

программы могут успешно (в полном соответствии с возрастными особенностями) решаться 

задачи эстетического образования и воспитания.  

Педагогическая целесообразность. Театрализованная деятельность способствует 

развитию фантазии, воображения, памяти, речи и всех видов детского творчества, развивает 

желание участвовать в совместной работе над спектаклем, передавать характеры героев, 

упражняться в выразительности, эмоциональном чтении и рассказывании, укрепляет чувство 

уверенности. Театр — это коллективный вид искусства, новый уровень взаимоотношений 

между школьниками, между учителями и школьниками. Именно поэтому реализация 

программы способствует улучшению психологической атмосферы и в классе, и в школе.   

Программа учитывает интересы и склонности учащихся и предоставляет 

возможность выбора собственной траектории обучения.  

Сотворчество педагога и детей способствует заинтересованности в творческой 

деятельности, проявлению самостоятельности, активности. Общение со сверстниками 

воспитывает коллективизм и ответственность за общее дело, оказывает положительное 

социальное влияние в построении взаимоотношений детей друг с другом.  

Адресат программы – обучающиеся  7 - 12 лет, независимо от уровня способностей 

в области театрального искусства.   

Подростковый возраст – пора выработки взглядов и убеждений, формирования 

мировоззрения. В связи с необходимостью самоопределения возникает потребность 

разобраться в окружении и в самом себе. Именно мировоззрение и предстоящее 

профессиональное самоопределение становятся основными новообразованиями личности 

старшеклассников. В этом возрасте происходит систематизация полученных знаний, 

усвоение теоретических основ различных дисциплин, обобщение знаний в единую картину 

мира, познание философского смысла явлений. Появляется интерес к содержанию и 

процессу учения т.к. включаются мотивы самоопределения и подготовки к самостоятельной 

жизни.  

Применяемые на занятиях методы обучения и содержательный компонент 

программы в полной мере отвечают возрастным особенностям детей. В этом возрасте 

подростки осознано участвуют в творческой деятельности, создают и осуществляют свои 

сценические проекты. Выступление на театральных конкурсах, является проверкой не только 

полученных теоретических знаний, но и их практического осмысления.  

Срок освоения программы, режим занятий 

Срок освоения программы – 2 года.  

Уровень обучения базовый, объем программы – 68 учебных часа. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью по 1 часу (45 минут занятие). Количество 

обучающихся в группе составляет 12 человек. 

Формы обучения: очное с использованием электронного обучения и обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий (по необходимости).  

Для обучения с применением дистанционных образовательных технологий 
используются технические средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, 

обеспечивающие передачу по линиям связи указанной информации (образовательные 

онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных 

сайтах, видеоконференции, вебинары, Zoom - общение, E-mail, облачные сервисы и другие). 

Формы организации образовательного процесса: групповая, индивидуальная. 

Методы обучения: продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь 

увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного 

выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся 

коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе 
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над характерами персонажа, мотивами их действий,творчески преломлять данные 

текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе над 

репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают 

характер персонажа таким,каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, 

свои представления в сценарий, оформление спектакля. Кроме того, большое значение 

имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, 

музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую 

активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 

деятельности. Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. Освоение программного материала происходит через 

теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое 

направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, 

теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Методы воспитания убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

мотивация и др. 

Тип занятия: комбинированные, теоретические, практические, контрольные, 

тренировочные. 

Формы проведения занятий: 

 ✓ театральные игры; 

✓ конкурсы; 

✓ викторины; 

✓ беседы; 

✓ спектакли; 

✓ праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, 

инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки 

сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на 

приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

. 

Педагогические технологии - технология индивидуализации обучения, технология 

группового обучения, технология коллективного взаимообучения,   технология 

дифференцированного обучения, технология разноуровневого обучения, технология 

развивающего обучения, технология проблемного обучения, технология творческой  

деятельности, технология проектной деятельности, технология коллективной творческой 

деятельности, здоровьесберегающая технология, технология-выступление. 

Режим занятий периодичность и продолжительность занятий: 1 раз в неделю по 1 

академическому часу (продолжительность академического часа 45 минут). 

 

 

 



6 
 

Режим занятий при очном обучении 

Год 

обучения 

Количество 

часов всего 

Количество 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

занятий (часов) 

Количество 

часов за 

неделю 

1-й  34 1 1 час 1 

2-й 34 1 1 час 1 

 

Особенности организации образовательного процесса. Образовательный процесс 

по данной программе предусматривает получение учащимися теоретических и 

практических знаний, умений, навыков. Предусматривается участие детей в конкурсах, 

выступление на сцене, с целью расширения и обогащения кругозора и познавательного 

интереса. Также предусмотрены досуговые мероприятий с приглашением гостей и 

родителей. Состав групп как постоянный, так и переменный. 

Принцип зачисления в группы и их формирование. 

Группы формируются по 12 человек, разновозрастные. 

Формы подведения итогов реализации программы: выступление на школьных 

праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в 

мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни 

школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

 

 

Цель и задачи программы 

Целью программы  является обеспечение эстетического, 

интеллектуального, нравственного развития воспитанников. Воспитание 

творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к 

искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи:    

1. Обучающие: 

познакомить с теоретическими основами актерской профессии и 

использованием их на практике; 

• приобщить детей к истокам и богатству русского языка, русской 

национальной православной культуры; 

• дать учащимся первичные знания о структуре работы классического 

театра; 

• обучить основам сценического движения 

2. Развивающие: 

развить речевую культуру, повысить общую грамотность учащихся; 
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• развить навыки аналитического мышления и творчества; 

• развить природные творческие способности. 

3. Воспитательные: 

сформировать активную общественную позицию; 

• воспитывать зрительскую культуру; 

• воспитывать эмоциональную чуткость, отзывчивость, сострадание к окружающим. 

Планируемые результаты обучения: 

 

       Личностные универсальные учебные действия 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

-этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и 

заучивания произведений художественной литературы; 

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

        Регулятивные универсальные учебные действия 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки 

типа: «У меня всё получится», «Я еще многое смогу». 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

-пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

-проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

- работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; 

-предлагать помощь и сотрудничество; 

-слушать собеседника; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
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2.Содержание программы  1-й год обучения 

 

Учебный план программы  

 

Наименование раздела, темы Количест

во часов 

Содержание 

1.Культура и техника речи. 3 Мимика и жесты. Сценки без слов. 

Понятие «общение», говорить и слушать. 

Речевой этикет в различных ситуациях. 

Игры на дыхание и правильную артикуляцию. 

Логика  Проговаривание рифмовок, 

скороговорок, стихов. 

Игры со словами. 

Интонация речи. Выражение основных чувств. 

 2.Основы театральной  культуры. 2 Заочная экскурсия в чудесный мир театра.     

3. Театральная деятельность. 12 Что такое театр. Виды театров. 

Рождение театра в России.. 

Театральное здание. Зрительный зал. Мир кулис. 

Театральные профессии. Игра актёров. 

Культура поведения в театре. Театр начинается с 

вешалки. 

Театральная афиша, театральная программа. 

Виды театрального искусства. 

 

3. Театральная игра, ритмопластика. 7 Прочтение произведения, определение сюжетной 

линии. 

Работа над отдельными эпизодами. 

Простейшие этюды-импровизации по сюжету 

произведения. 

Выбор и распределение ролей. 

Работа над отдельными картинами и пьесой в 

целом. 

Прогонные репетиции картин, актов, всей пьесы. 

Создание декораций и костюмов. Закрепление 

мизансцен. 

Генеральные репетиции всей пьесы. 

Показ спектакля зрителям. 

   

4. Работа над спектаклем. 9  

5. Театрализованное представление. 1  

   

 34 часа  
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2.1.Календарно -  тематическое планирование 
 

 

Наименование 

раздела, темы 

Коли

чест 

во 

часов 

Виды 

деятельности 

Личностные 

результаты 

Метапредметные результаты 

 Культура и 

техника речи. 

3 Рассказывать об 

истории театра. 

Делать 

артикуляционную 

гимнастику. 

Произносить на 

одном дыхании 

длинную фразу 

или 

четверостишие 

У учеников будут 

сформированы: 

• потребность 

сотрудничества со 

сверстниками, 

доброжелательное 

отношение к 

сверстникам, 

бесконфликтное 

поведение; 

• целостность взгляда 

на мир средствами 

литературных 

произведений; 

• этические чувства, 

эстетические 

потребности, ценности 

и чувства на основе 

опыта слушания и 

заучивания 

произведений 

художественной 

 литературы; 

• осознание значимости 

занятий театрально-

игровой деятельностью 

для личного развития. 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную 

задачу, сформулированную учителем; 

 Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

• пользоваться приёмами анализа и 

синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и 

анализ поведения героя; 

• понимать и применять полученную 

информацию при выполнении 

заданий; 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное 

обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

• работать в группе, учитывать 

мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и 

сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной  

деятельности, приходить к общему 

решению; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

Основы 

театральной 

культуры. 

2 Выбирать вид 

чтения в 

зависимости от 

цели. 

Распределять 

роли. 

 

У учеников будут 

сформированы: 

• потребность 

сотрудничества со 

сверстниками, 

доброжелательное 

отношение к 

сверстникам, 

бесконфликтное 

поведение; 

• целостность взгляда 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную 

задачу, сформулированную учителем; 

 Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и применять полученную 

информацию при выполнении 

заданий; 

• проявлять индивидуальные 

творческие способности в игре, 
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на мир средствами 

литературных 

произведений; 

• этические чувства, 

эстетические 

потребности, ценности 

и чувства на основе 

опыта слушания и 

заучивания 

произведений 

художественной 

 литературы; 

• осознание значимости 

занятий театрально-

игровой деятельностью 

для личного развития. 

этюдах, чтении по ролям и 

инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное 

обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

• работать в группе, учитывать 

мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и 

сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной  

деятельности, приходить к общему 

решению; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

Театральная 

деятельность. 

12 Демонстрировать 

нормы поведения 

в 

театре. Наблюдать 

за особенностями 

театрального 

творчества. 

 

У учеников будут 

сформированы: 

• потребность 

сотрудничества со 

сверстниками, 

доброжелательное 

отношение к 

сверстникам, 

бесконфликтное 

поведение; 

• целостность взгляда 

на мир средствами 

литературных 

произведений; 

• этические чувства, 

эстетические 

потребности, ценности 

и чувства на основе 

опыта слушания и 

заучивания 

произведений 

художественной 

 литературы; 

• осознание значимости 

занятий театрально-

игровой деятельностью 

для личного развития. 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную 

задачу, сформулированную учителем; 

• осуществлять контроль, коррекцию 

и оценку результатов своей 

деятельности; 

• анализировать причины 

успеха/неуспеха. • Познавательные 

УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и применять полученную 

информацию при выполнении 

заданий; 

• проявлять индивидуальные 

творческие способности в игре, 

этюдах, чтении по ролям и 

инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное 

обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

• работать в группе, учитывать 

мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и 

сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении 
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функций и ролей в совместной  

деятельности, приходить к общему 

решению; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

 Театральная 

игра, 

ритмопластика. 

7 Моделировать 

различные 

ситуации 

поведения в 

школе 

и других 

общественных 

местах. 

Взаимодействоват

ь 

с партнерами. 

Действовать на 

сценической 

площадке 

естественно. 

 

У учеников будут 

сформированы: 

• потребность 

сотрудничества со 

сверстниками, 

доброжелательное 

отношение к 

сверстникам, 

бесконфликтное 

поведение; 

• целостность взгляда 

на мир средствами 

литературных 

произведений; 

• этические чувства, 

эстетические 

потребности, ценности 

и чувства на основе 

опыта слушания и 

заучивания 

произведений 

художественной 

 литературы; 

• осознание значимости 

занятий театрально-

игровой деятельностью 

для личного развития. 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• осуществлять контроль, коррекцию 

и оценку результатов своей 

деятельности; 

• анализировать причины 

успеха/неуспеха. • Познавательные 

УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и применять полученную 

информацию при выполнении 

заданий; 

• проявлять индивидуальные 

творческие способности в игре, 

этюдах, чтении по ролям и 

инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное 

обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

• работать в группе, учитывать 

мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и 

сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной  

деятельности, приходить к общему 

решению; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 
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2.2.Календарно-поурочное планирование 
 

№ 

зан 

Тема занятия Форма организации Дата план. Дата 

факт. 

1 Вводное  занятие
  

 

  
 

Игровые упражнения со свечой ,испорченный  

телефон. 

4.09  

2 

Театральное 

искусство 

 

 Индивидуальная работа :дикция , дыхание, 

интонация. Игры по развитию языковой догадки:» 

Рифма, «Наборщик.» 

11.09  

3 

Дорога в театр 

 

 Индивидуальная работа: дикция, дыхание, 

интонация. Игры. Направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата. 

18.09  

4 

Что возьмем в 

театр 

 

 Заочная экскурсия в чудесный мир театра. 

Просмотр  слайдов. 

25.09  

5 

Когда нужно 

приходить в театр 

  

 
 

  Работа у зеркала. Этюды «Мороженое», 

«Разговор по телефону», «Звуковые потешки». 

2.10  

6 

Театральные 

профессии 

 

 Обсуждение текстов типа повествование, 

рассуждение. описани е,придуманных 

учащимися.  Работа в  остром рисунке в  «маске». 

9.10  

7 

В театре. Перед 

спектаклем. 

 

 Сценический этюд «Диалог-звукоподражание и 

разговор животных. 

16.10  

8 

Антракт 

Аплодисменты 

 

Освоение  сценического пространства ( сыграть 

тот или иной образ, который возникает при 

получении атрибутов: «бабочка и полотенце», « 

ремень и пилотка». 

23.10  

      9 

Создание 

спектакля 

 

 Чтение сказки, обсуждение и дополнение. 30.10  
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10 

В мастерской 

художника и 

костюмера 

 

Изготовление атрибутов к сказке,      элементов 

костюмов. 

13.11.  

11 

Мастерская актера 

и режиссера 

 Изготовление афиши к спектаклю, 

пригласительных билетов. 

20.11.  

12 

Придумываем и 

делаем костюмы 

 

 Распределение ролей.  оформление сцены. 27.11.  

13 

Театральные 

маски 

 Игровые упражнения, индивидуальная работа. 04.12.  

14 Делаем декорации 

(практическое 

занятие) 

 Обыгрывание элементов костюмов. 11.12.  

15 

В мастерской 

бутафора 

 Показ пьесы- сказки «Колобок». 18.12.  

16 

Пальчиковые 

куклы 

Речевой этикет  в различных ситуациях. 

Проигрывание мини – сценок. 

25.12.17  

17 Пальчиковые 

куклы 
 Речевой этикет в различных ситуациях. 

Проигрывание  мини-сценок. 

15.01.  

18 Играем в сказку
  

 

 Пантомимические этюды «Один делает- другой 

мешает». Движение в образе. 

22.01.  

19 Наши эмоции  

 

 Тренировка ритмичности движений. 29.01.  

20 Изображение 

различных эмоций

  

. 

 «Веселые сочинялки»(тексты повествования, 

описания, рассуждения) 

05.02.  

21 Распознаем 

эмоции по мимике 

и интонации 
голоса  

 

 Мини конкурс на лучший сценический вымысел 

по произведениям  детских писателей. 

12.02.  

22 Настроение 

героев  
 

Тренировка ритмичности движений. 19.02.  

23 Игровой урок  

 

Диспут – игра «Учимся общаться.2 26.02.  

24 Преодолеем страх
  

Изучение основ сценического мастерства.. 

Проигрывание отдельных эпизодов.. 

05.03.  
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25 

Делаем афишу и 

программки 

 

. Заучивание ролей. Отработка движений, жестов 

и мимики. Выразительность и подлинность 

поведения в сценических условиях. 

12.03.  

26  Использование 

интонаций в 

различных 

образах. 

 Тестирование «Особенности эмоций». Анализ 

текста. 

19.03.  

27  Воображаемые 

интонации на 

тему: «Если бы.» 

 Создание сценических этюдов: «В такси»,»На 

улице», «В транспорте», «На отдыхе». 

26.03.  

28 Воображаемые 

ситуации на 

тему:»Предлагаем

ые 

обстоятельства.» 

 Беседа «Дружба» Разрешение ситуаций. 02.04.  

29  Формирование 

произношения, 

артикуляции. 

Постановка речевого  голоса. Тренинг правильной 

дикции. 

09.04.  

30  Быстрота и 

четкость 

проговаривания 

слов и фраз. 

 Шутливые словесные загадки на развитие 

внимания, расширение словарного запаса, 

артикуляции. 

16.04.  

31  Согласованность 

действий актеров 

и развитие 

внимания. 

Изучение основ сценического мастерства. 

Проигрывание отдельных эпизодов. 

23.04.  

32 Знакомство с 

отрывками 

музыкальных 

произведений, 

звучащих в 

спектакле. 

 Обсуждение подобранных музыкальных 

произведений к сценарию. 

30.04.  

33  Выразительность 

речи и 

подлинность 

поведения в 

сценических 

условиях. 

Импровизации на тему русских народных сказок 

по имеющимся атрибутам. 

07.05.  

34 

 

 Инсценировка 

басен  И.А. 

Крылова. 

 Премьера  басен  И. А.Крылова. 14.05.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

3.Содержание программы  2-й год обучени 

 

№ п/п 
Разделы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Организационное занятие. 

Основы театральной культуры. 

Театр как вид искусства 

16 5 11 

2 Ритмопластика 3 1 2 

3 Театральная игра 7 1 6 

4 Этика и этикет 2 1 1 

5 Культура и техника 6 1 5 

 Итого: 34 9 25 

 

 

3.1.Календарно-тематическое планирование 

№ п/

п 

Тема занятия Количеств

о часов 

Теоретические 

навыки 

Практические 

навыки 

Дата 

Пла

н 

Фак

т 

ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ. ТЕАТР КАК ВИД ИСКУССТВА  

1 Вводное занятие «Что 

такое 

театр?». Особенности 

театра. 

1 Словарь: театр, 

актер, аншлаг, 

бутафория, 

декорации. 

Игра «Назови 

свое имя 

ласково». 

  

2 Виды театрального 

искусства. Знакомство со 

структурой театра, его 

основными профессиями: 

актер, режиссер, 

сценарист, художник, 

гример. 

1 Драма, комедия, 

трагедия, 

интермедия 

   

3 Подготовка ко Дню 

учителя. Обсуждение 

декораций, костюмов, 

музыкального 

сопровождения. 

Распределение ролей. 

1 

 

Словарь: балет 

драматический; 

Театр зверей, 

кукольный. 

Представьте 

разные театры. 

Подготовка 

костюмов, 

декораций. 

  

4 Подготовка декораций и 

костюмов. 

Репетиция. Работа над 

темпом, громкостью речи. 

 

1 Декорации. Выразительное 

чтение стихов. 

 

  

5 Генеральная репетиция к 

празднику День учителя. 

1     

6 Анализ выступления на 

празднике День учителя 

1  Учимся 

высказывать 
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(недостатки, интересно ли 

было работать над 

спектаклем, что будем 

делать дальше). 

отношение к 

работе, 

аргументируя 

7 Что такое сценарий? 

Обсуждение сценария 

сказки «Рукавичка» на 

новый лад. 

1     

8 Выразительное чтение 

сказки по ролям. 

1  Учимся 

выразительному 

чтению 

  

9 Культура поведения в 

театре. Понятия «зритель» 

и «фанат». Обсуждение 

сценария. 

1     

10 Театральное здание. 

Зрительный зал. Сцена. 

Мир кулис. 

1 Кулисы, рампа, 

подмостки. 

   

11 Знакомство с 

Новогодними сказками. 

Чтение сказок по ролям. 

1  Работа над 

артикуляцией 

звуков. 

  

12 Сценарий и правила 

работы с ним. 

1 Сценарий, 

сценарист 

   

13 Выбор сценария для 

постановки на Новый год. 

Распределение ролей с 

учетом пожеланий 

артистов. 

1     

14 Подбор музыкального 

сопровождения. 

Репетиция. Изготовление 

декораций. 

1 Декорации    

15 Изготовление декораций, 

костюмов. Репетиция. 

1  Изготовление 

декораций и 

костюмов 

  

16 Генеральная репетиция 

Новогоднего сценария. 

1     

17 Обсуждение спектакля 

(успех или неуспех? 

ошибки, недостатки). 

1     

РИТМОПЛАСТИКА 

18 Ритмопластика массовых 

сцен и образов. 

Совершенствование 

осанки и походки. Учимся 

создавать образы 

животных. 

1 Осанка, и 

походка. 
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19 Творческие задания 

«Изобрази», «Войди в 

образ». «Профессионалы»

, «Что бы это значило», 

«Перехват». Упражнения 

«Исходное положение», « 

Зернышко» 

1  Учить 

показывать 

животных с 

помощью 

мимики. 

  

20 Музыкальные 

пластические игры и 

упражнения. Работа в 

парах, группах, чтение 

диалогов, монологов. 

1  Работа над 

дикцией и 

пластикой. 

  

ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА 

21 Этюд как основное 

средство воспитания 

актера. Этюд – «средство 

вспомнить жизнь» (К.С. 

Станиславский). 

1 Этюд, диалог, 

монолог. 

   

22 

 

Шутливые словесные 

загадки. Найди ошибку и 

назови слово правильно. 

 

 

1 

 

 

   

23 Подготовка ко Дню 8 

Марта. Выбор сценок и 

распределение ролей. 

Подбор музыкального 

сопровождения. 

1  Работа над 

движениями на 

сцене. 

  

24 Генеральная репетиция. 

Подготовка костюмов и 

декораций. 

1     

25 Обсуждение 

праздничного 

выступления. 

1  Учить 

высказывать 

свое мнение, 

аргументируя. 

  

26 

 

Сценический этюд: 

«Диалог – 

звукоподражание и 

«разговор» животных. 

(Курица – петух, свинья-

корова, лев-баран, собака 

– кошка, две обезьяны, 

большая собака – 

маленькая собака) 

1 Д/и «Угадай 

животное». 

Показ 

«разговора» 

животных. 

  

ЭТИКА И ЭТИКЕТ 

27 «Этика», «этикет», 

«этикетка», научиться их 

различать. Золотое 

правило нравственности 

«Поступай с другими так, 

1 Познакомить с 

понятиями 

«этика», 

«этикет». 

Ирга: « Я начну, 

а вы 

кончайте...» 
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как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой». 

28 

 

 

Понятие такта. Золотое 

правило нравственности 

«Поступай с другими так, 

как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой». 

1     

КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. 

29 Что такое культура и 

техника речи. 

Выразительное чтение 

поэзии и прозы. 

 

1     

30 Учусь говорить красиво. 

Что значит красиво 

говорить? 

«Сквернословие… это 

всегда плохо или иногда 

хорошо?». 

1 Познакомить с 

понятиями 

«сквернословие»

. 

Учить 

высказывать 

свое мнение, 

аргументироват

ь 

  

31 Культура и техника речи. 

В мире пословиц, 

поговорок, скороговорок. 

 

1  Произнесение 

скороговорок по 

очереди с 

разным темпом 

и силой звука, с 

разными 

интонациями. 

  

32 Выразительное чтение 

поэзии и прозы. 

1  Работа над 

дикцией. 

  

33 Посиделки за круглым 

столом: «Наши успехи и 

недостатки». Итоги 

работы за год. Показ 

заранее подготовленных 

самостоятельно сценок из 

школьной жизни. 

1     

34 Резервный урок 1     

 
 

4. Условия реализации программы 
 

Материально-техническое обеспечение 
Для эффективной реализации настоящей программы необходимы определённые условия: 

 наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на 12 человек; 

 наличие столов, стульев, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся, доска;   

 наличие учебно-методической базы: наглядный материал, раздаточный материал, 

методическая литература; 

 наличие необходимого оборудования согласно перечню 
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№ Наименование оборудования Кол-во 

1 Музыкальный центр 1 

2 музыкальная фонотека 1 

3 СД– диски 1 

4 костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок; 
12 

5 элементы костюмов для создания образов 12 

6 электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды театрального 

искусства» 
5 

7 сценарии сказок, пьес, детские книги 5 

Для использования в образовательном процессе элементов электронного 

обучения и обучения при необходимости с применением дистанционных 

образовательных технологий используются технические средства, а также 

информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по линиям связи 

указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные 

ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции, вебинары, zoom - 

общение, e-mail, облачные сервисы и т.д.) 

 

Кадровое обеспечение: занятия проводит педагог дополнительного образования, 

отвечающий всем требованиям квалификационной характеристики для соответствующей 

должности педагогического работника.  

 

Набор детей в группу осуществляется на основании результатов предварительного 

индивидуального собеседования и анкетирования с целью ознакомления с интересами и 

потребностями детей, выявления мотивов их выбора и характера заинтересованности в 

занятиях.    

Наполняемость учебных групп: 12 - 15 человек.  

Общие принципы отбора материала программы:   

     актуальность, научность, наглядность;   

     доступность для учащихся 7-12 лет;   

     целостность, объективность, вариативность;   

     систематичность содержания;   

     практическая направленность;   

     реалистичность - с точки зрения возможности усвоения основного 

содержания программы.   

 

 

5. Формы аттестации и оценочные материалы 

Для оценки результативности занятий применяется текущий, промежуточный и 

итоговый контроль.  

✓ текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий;  

✓ промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ;  

✓ итоговый – открытые занятия, спектакли. Формой подведения итогов считать: выступление на 

школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование 

сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра.  
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Формы аттестации 

 

Виды контроля Формы проведения Сроки 

Входной Анкетирование Сентябрь 

Текущий   Наблюдение педагога. 

Сообщения обучающихся. 
В течение года 

Промежуточный   Праздники, конкурсы    Декабрь. 

Итоговый    Открытое занятие, спектакль   Май. 

 

Оценочные материалы для диагностики знаний обучающихся 

Для успешной реализации программы и достижения запланированных результатов 

необходимо тщательно диагностировать знания и умения обучающихся, выявляя их 

способности, уровень знаний и умений, а также отсутствие необходимых в работе знаний и 

навыков. Группы надо комплектовать из обучающихся, имеющих приблизительно 

одинаковый уровень знаний и умений. 

Для комплектования групп необходимо провести входную диагностику знаний, умений, 

стремлений и наклонностей детей перед началом занятий. Входная диагностика проводится 

путем тестирования, анкетирования детей, собеседованием. По результатам входной 

диагностики комплектуются группы, составляется на основе данной программы учебно-

тематический план для каждой группы, определяется уровень и глубина преподнесения 

материала, методы, применяемые в работе. 

Входная диагностика знаний, умений и навыков обучающихся проходит с 

использованием анализа критериев, указанных в таблице: 

 

 

 

Уровень знаний, умений и навыков 

Низкий Средний Высокий 

Имеет слабые знания по 

основным понятиям и 

законам театра, не проявляют 

интерес к изучению 

художественно-эстетической 

направленности. 

 

Имеет элементарные знания 

по основным понятиям и 

законам театра, проявляет 

интерес к изучению 

художественно-

эстетических дисциплин, 

но не может 

самостоятельно 

ориентироваться в этих 

понятиях; 

владеют методами 

выступления на сцене, но не 

проявляют 

самостоятельности. 

 

Имеет элементарные 

знания по основным 

понятиям и законам 

театра, проявляет интерес 

к изучению 

художественно-

эстетических дисциплин, 

но не может 

самостоятельно 

ориентироваться в этих 

понятиях; 

владеют методами 

выступления на сцене.  

Проявляют 

самостоятельность. 

 

При оценке усвоения материала программы применяются следующие методы 

диагностирования: собеседование, обсуждение, анкетирование, тестирование, визуальный 

контроль, диспут, круглый стол, тренинг, работа со сценками, конкурсы, выступление на 

сцене. 

Конечный результат освоения данной программы отсрочен во времени. Это 
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формирование эстетически грамотной творческой личности обучающегося, умеющей 

проецировать знания, полученные в процессе освоения данной программы на деятельность, 

преобразующую окружающую действительность. Положительным результатом 

образовательной деятельности является самоопределение обучающегося - жизненное, 

социальное, личностное и профессиональное. 

Результативность освоения программы - индивидуального образовательного маршрута 

- оценивается как на уровне знаний, умений и навыков, так и личностной характеристики 

обучающегося. Таким образом, занятия - это не только процесс освоения знаний, умений и 

навыков, но и способ познания себя, формирования отношений с товарищами, умения 

действовать сообща, радоваться достижениям коллектива и товарищей. Это еще и 

воспитание терпения, сосредоточенности, интереса к процессу и результатам труда, условия 

проявления инициативы и творчества. В процессе занятий отслеживаются личностные 

качества обучающегося: ценности, интересы, склонности, уровень притязаний, уровень 

профессионального самоопределения, положение обучающегося в объединении; 

осуществляется экспертиза деловых качеств обучающегося.  

 

6. Методическое обеспечение 
Организация образовательного процесса 

Занятия по дополнительной образовательной общеразвивающей Программе 

«Театральная студия» осуществляются в очной форме. 

 Используемые методы обучения: 

 словесный; 

 наглядный практический; 

 частично-поисковый, 

 исследовательский проблемный; 

 дискуссионный; 

 

 Формы организации учебного занятия: 

 беседа; 

 игра; 

 тренинг; 

 инсценирование; 

 конкурс; 

 лекция; 

 упражнения; 

 этюды; 

 групповая и нндивидуальная работа. 

 Педагогические технологии, применяемые при реализации Программы: 

 технология индивидуализации обучения; 

 технология группового обучения; 

 технология разноуровневого обучения; 

 технология развивающего обучения; 

 технология проблемного обучения; 

 коммуникативная технология обучения; 

 здоровьесберегающая технология.  

Построение учебного занятия осуществляется с учетом создания и поддержания 

высокого уровня познавательного интереса и активности обучающихся, целесообразного 

расходования времени занятия; применения разнообразных педагогических средств 
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обучения; личностно ориентированного взаимодействия педагога с ребенком, практической 

значимости полученных знаний и умений. 

Программа обеспечивает преемственность, как в содержании, так и в методах 

обучения, каждая тема курса опирается на науку и действительность и использует в своем 

содержании межпредметные и метапредметные связи.  

В конце каждого раздела курса предусмотрены занятия обобщения и систематизации. 

Уровень программных требований может быть уменьшен или расширен в зависимости от 

интересов и возможностей учащихся.  

– Принципы обучения   

Программа построена на соблюдении общепризнанных, основополагающих 

принципах обучения:   

 принцип сознательности и активности учащихся;    

 принцип наглядности обучения;   

 принцип систематичности и последовательности;   

 принцип прочности обучения: в современном обучении мышление главенствует над 

памятью;    

 принцип доступности;   

 принцип научности;   

 принцип связи теории с практикой.  

 принцип непосредственного участия; 

 принцип гуманного отношения друг к другу.   
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